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INFLÁCIA 
Hodina 1 

CESTOVANIE V ČASE 
Aktivita č. 1 

Predstav si, že máš mesačné vreckové 100 € a schopnosť cestovať 

v čase. Dokážeš sa teda premiestniť do minulosti a navštíviť 

obchody z predošlých rokov. Pod obrázkami nižšie nájdeš ceny 

rôznych tovarov v roku 2003 a v roku 2023. Napíš, koľko kusov 

tovarov by si si za svoju stovku kúpil v roku 2003 a koľko kusov 

v roku 2023. Ako sa za 20 rokov zmenila hodnota tvojich peňazí? 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ak ceny rastú |klesajú označujeme to pojmom                                a podľa toho ako 

veľmi, máme 3 kategórie. Priraď ku kategóriám rozpätia: 0 - 9% | 10 – 99 % | 100 - ∞ % 

 

Mierna inflácia Cválajúca inflácia Hyperinflácia 

   

Mikina: 

2003 – 40 € 

 

2023 – 60 € 

Headset: 

2003 – 20 € 

 

2023 – 30 € 

Mesačná 

preprava 

autobusom: 

2003 – 5 € 

 

2023 – 20 € 

Desiata do 

školy: 

2003 – 5 € 

 

2023 – 10 € 

Kopček 

zmrzliny: 

2003 – 0,30 € 

 

2023 – 1,20 € 
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CENOVÁ STABILITA 
Aktivita č. 2 

V nasledujúcej tabuľke uvidíš vývoj ceny toaletného papiera v troch 

krajinách s rôznou ekonomickou situáciou. Označ, ktorý typ inflácie 

jednotlivé krajiny zažívajú. O ktorej krajine by si mohol povedať, že 

zažíva cenovú stabilitu? 

Banka 

Cena 

v roku 

2019 

Cena 

v roku 

2020 

Deflácia 
Mierna 

inflácia 

Cválajúca 

inflácia 
Hyperinflácia 

Japonsko 
156 

yenov 

155,95 

yenov 
    

Slovensko 1,86 eur 1,90 eur     

Venezuela 
6 435 

bolivárov 

158 000 

bolivárov 
    

 

Cenovú stabilitu môžeme definovať ako infláciu na úrovni                          % a spomedzi 

uvedených možností je k nej najbližšie                           . 

REÁLNE ÚROKOVÉ MIERY 
Aktivita č. 3 

V júli 2021 bola miera inflácie na Slovensku 3,3 %. Toto číslo je v živote veľmi užitočné, 

pretože pomocou neho dokážeš stanoviť reálnu úrokovú mieru sporiacich produktov. 

Jej myšlienka je jednoduchá. Ak v sporiacich produktoch necháš nejaký čas vložené 

úspory, banka ti pripíše peňažnú odmenu (určité percento z vkladu). Za ten čas ale 

inflácia zvýšila ceny, kvôli čomu zarobené peniaze stratili časť hodnoty. Tvoj skutočný 

zárobok je teda reálna úroková miera, ktorú zistíš odčítaním miery inflácie od 

zarobenej úrokovej miery. Zvládneš ju vypočítať pre produkty v tabuľke? 

  

Reálna úroková 

miera 

Nominálna 

úroková miera 

Miera inflácie 



 

 
 

 financie.sk INFLÁCIA 8. trieda ZŠ| str. 3 

 

 

 

 

 

TLAČENIE PEŇAZÍ 
Aktivita č. 4 

Pozrite príbeh jednej africkej krajiny, ktorá sa pokúsila riešiť nedostatok prostriedkov 

tlačením peňazí. Počuli ste niekedy o ďalších krajinách, ktoré zničila hyperinflácia? 

Skúste spomedzi uvedených možností zakrúžkovať tie, ktoré takúto situáciu zažili. 

Môžete si opäť pomôcť internetom.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ROPA  
Aktivita č. 5 

Ropný kartel OPEC sa rozhodol, že zníži ťažbu ropy 

v nasledujúcom období. Zníženie ťažby znamená, že 

vyprodukujeme menej ropy, kvôli čomu bude drahšia. Čo to 

znamená pre bežného človeka? Zamyslite sa a napíšte na aké 

odvetvia alebo oblasti života to bude mať najväčší dopad. 

 

 

 

 

 

Tento druh inflácie sa nazýva:  

 

Produkt 
Nominálna 

úroková miera 
Miera inflácie 

Reálna 

úroková miera 

 

Sporiaci účet 

 

 

0,3 % 3,3 % 

 

Termínovaný 

vklad (36-

mesačný) 

 

6,3 %  3,3 % 

 

Švajčiarsko 

Japonsko Slovensko 

Argentína 

Nemecko 

Zimbabwe 

India 

USA 

Venezuela 

Maďarsko 

Singapur 
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SPOTREBITEĽSKÝ KÔŠ 

Aktivita č. 6 

Najprv sa pozri, aký je priemerný spotrebiteľský kôš na Slovensku. Pri počítaní 

inflácie sa zisťuje, o koľko zdražel takto rozložený „nákupný kôš“ tovarov. Tvoj kôš 

však určite bude iný, kvôli čomu môže mať na teba inflácia silnejší alebo slabší 

dopad. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Môj spotrebiteľský kôš = TOP 4 veci, na ktoré najviac míňam peniaze 

 

     v %    

 

     v % 

 

     v % 

 

     v %  

 

AKO SPRÁVNE ČÍTAŤ GRAF 
Aktivita č. 7 

Čítanie grafu sa môže zdať 

jednoduché, ale pri jeho 

interpretácii sa môžeš ľahko 

pomýliť. Na základe tohto grafu 

odpovedz na otázky pod ním.  

Čo tento graf zobrazuje?  

 

 

 

 

 

Ak by bola cena 

spotrebiteľského koša v januári 

2021 100 €, aká by bola jeho 

cena v januári 2022?  

 

 

1.  

2.  

3.  

4.  

Spotrebiteľský kôš je 

nákupný kôš rozložený 

podľa toho, aké tovary 

a služby si za mesačnú 

výplatu kúpi typická 

slovenská domácnosť. 

 


