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INFLÁCIA 
Hodina 1 

Ozrejmenie témy 

ÚVOD  

S pojmom inflácia sa dnes stretávame pomerne často. Či už čítame články na 

internete alebo pozeráme večerné správy, vidíme politikov či analytikov rozprávať o 

vážnych dôsledkoch tohto percenta. Čo však také zdanlivo jednoduché číslo 

znamená pre bežného človeka? V minulých ročníkoch sme sa učili o sporení či dlhu. 

Dnes do týchto rozhodnutí pridáme infláciu – teda rast cien – a uvidíme, ako dokáže 

zamiešať kartami finančnej gramotnosti. 

CENOVÁ HLADINA 

V trhovej ekonomike sa môžu ceny tovarov a služieb meniť podľa toho, ako sa 
predajcovia rozhodnú. Ku inflácii dochádza vtedy, keď sa všeobecná cenová hladina 
zvyšuje, čiže na nákup bežných tovarov potrebujeme viac peňazí. Radi by sme 
vyzdvihli slovo všeobecná, keďže o inflácii nehovoríme, ak dochádza len k rastu cien 
jednotlivých položiek. 

Na meranie cenovej hladiny nám slúžia tzv. cenové indexy. Ide o štatistiku merajúcu 
celkovú hodnotu “koša” určitých produktov, ktoré typicky nakupujú skupiny dôležité 
pre ekonomiku, napríklad domácnosti alebo výrobcovia. Čím väčšiu časť svojich 
rozpočtov títo aktéri na daný tovar míňajú, tým vyššiu váhu bude mať pri počítaní 
inflácie. 

Index spotrebiteľských cien sa napríklad zameriava na tovary a služby pravidelne 
nakupované typickou domácnosťou, teda napríklad nájmu, prepravy alebo 
zdravotnej starostlivosti. Bežných ľudí ovplyvňuje práve tento typ výdavkov, preto sa 
inflácia meraná pomocou tohto indexu spomína v médiách a verejnej diskusii 
najčastejšie.  

Medzi ďalšie cenové indexy patrí index cien výrobcov, ktorý meria ceny vstupných 
materiálov potrebných pre firmy vo výrobe, alebo deflátor HDP, ktorý meria nárast 
cien všetkých finálnych tovarov a služieb, ktoré sa za dané obdobie v ekonomike 
predali. 
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MIERA INFLÁCIE 

Pokiaľ by ste chceli vyhľadať údaje o inflácii na internete, pravdepodobne by ste ju 
našli uvedenú ako percento. Toto číslo sa nazýva miera inflácie a ide o percentuálnu 
zmenu hodnoty cenového indexu počas pozorovaného obdobia (zvyčajne rok). 
Pokiaľ je toto číslo záporné, a ceny v ekonomike teda klesli, ide o jav nazývaný 
deflácia. 

Deflácia je ekonomický jav, pri ktorom dochádza k poklesu cenovej hladiny. Môžu z 
nej najviac vyťažiť sporitelia, pretože s odstupom času hodnota ich nasporených 
prostriedkov stúpa. Naopak, dlžníci sú pri deflácii dlžní s odstupom času viac, keďže 
musia splatiť hodnotnejšie peniaze.  

Pre ekonomiku je však deflácia oveľa nebezpečnejšia ako inflácia. Možno vám 
napadlo, že klesanie cien je v podstate dobrá vec. To je síce pravda, ale ilustrujme si 
dôsledky na príklade. 

Predstavte si, že má Karol v pláne kúpiť nový mobil, čaká však kým bude lacnejší. O 
mesiac na to cena poklesne a v správach sa hovorí, že ceny pôjdu ešte dole, tak Karol 
bude ďalej čakať a nekúpi si nič, bude svoju spotrebu odkladať. Presne takto sa budú 
správať aj ostatní. Ak sa toto deje v ekonomike a spotrebitelia čakajú, kým bude tovar 
ešte lacnejší, výrobca sa bude znížením ceny snažiť motivovať ľudí, aby kúpili. Oni však 
budú stále čakať na ešte nižšie ceny.  

Výrobca však potrebuje predávať svoje výrobky, pretože bez nich nemá príjem. Bez 
zárobkov nedokáže platiť svoje záväzky a nasleduje prepúšťanie zamestnancov. Ak 
ale ľudia nemajú prácu, nemajú ani za čo nakupovať, čiže sa ešte viac znižuje 
spotreba. 

Ako vidíme, tvorí sa nám akýsi začarovaný kruh. Nazýva sa to deflačná špirála. Ak sa 
dostane ekonomika do takejto špirály, tak je z nej veľmi zložité vyjsť. 

PRÍČINY INFLÁCIE 

Trhové ceny začínajú rásť z dvoch hlavných príčin, na základe ktorých rozlišujeme 
medzi nákladovou a dopytovou infláciou. 

Nákladová inflácia vzniká zvyšovaním nákladov na výrobu tovarov a služieb, teda 
napríklad energií, materiálov alebo práce. Firmy si následne vykompenzujú straty 
z vyšších nákladov pomocou vyšších cien svojich tovarov. Príkladom môžu byť zvýšené 
náklady v dôsledku nedostatku nerastných surovín potrebných pre výrobu.  

Dopytová inflácia vzniká, keď chcú spotrebitelia nakúpiť väčšie množstvo tovaru 
alebo služby, ako sú výrobcovia schopní poskytnúť. Firmy si tak môžu vypýtať vyššiu 
sumu bez obáv zo straty zákazníkov. Ak napríklad kúpalisko neustále praská vo švíkoch, 
pričom pred vstupom stoja rady ľudí, môže zvýšiť cenu vstupného a stále mu zostane 
dostatok zákazníkov. 

Pokiaľ je teda deflácia zlá, ale nadmerné tlačenie peňazí tiež, čo je vlastne ideál 
cenovej stability, ktorý sa tak často spomína? Európska centrálna banka definuje 
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cenovú stabilitu ako mieru inflácie tesne pod 2 %. Mierny rast cien totiž podporuje 
spotrebu a ekonomický rozvoj, ale zároveň nie je príliš silná, aby ničila úspory 
a rozosievala neistotu ohľadom budúcnosti. Musíme teda držať dostatočný odstup od 
deflácie, ale nesmieme to prestreliť, aby nenastala hyperinflácia. 

DRUHY INFLÁCIE 

Mierna inflácia sa nazýva tiež plazivá inflácia. Miera tejto inflácie sa pohybuje od 1 % 
do 9 % ročne, ide teda o jednociferné tempo rastu cenovej hladiny. Tempo rastu cien 
by v tomto prípade nemalo byť rýchlejšie ako tempo rastu produktivity výrobcov a 
zároveň motivuje ľudí svoje peniaze míňať alebo investovať, aby neprišli o ich hodnotu, 
čo zvyšuje produktivitu. Celkovo je teda táto miera inflácie ideálna. 

Cválajúca inflácia sa pohybuje v rozmedzí od 10 % do 1 000 % ročne, čiže sa jedná o 
dvoj- alebo trojcifernú mieru inflácie. Takto vysoká inflácia je nežiaduca, keďže ľuďom 
rapídne znižuje hodnotu úspor a peňazí sa teda snažia skôr zbaviť rýchlou spotrebou. 
Keďže však takýmto tempom nerastie ani hodnota akcií kvôli nižšej produktivite, nikto 
nechce investovať a spoločnosť sa ekonomicky nerozvíja. 

Hyperinflácia je štvor a viacciferné tempo rastu cien, čiže akákoľvek inflácia nad 1000 
%. Ide o extrémne prípady, kedy peniaze strácajú takmer akýkoľvek zmysel a ľudia 
prirodzene začnú používať iné prostriedky výmeny, napríklad cudzie meny alebo 
výmenný obchod. Podobná katastrofa nastala v medzivojnovom Nemecku, 
Zimbabwe alebo Venezuele. 

Pokiaľ chcete byť so žiakmi v riešení tabuľky presní, môžete ich naučiť vypočítať 
odhadovanú mieru inflácie daného produktu.  

 

UŽITOČNÉ ODKAZY 

Časť 1: https://www.youtube.com/watch?v=0L2_1iTDUYg 
Časť 2: https://www.youtube.com/watch?v=orCVQSGntDg 
Video o hyperinflácii pre hodiny angličtiny: https://youtu.be/78-BlZXm7wA 
 
 
 
  

https://www.youtube.com/watch?v=0L2_1iTDUYg
https://www.youtube.com/watch?v=orCVQSGntDg
https://youtu.be/78-BlZXm7wA
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Aktivity a cvičenia 

CESTOVANIE V ČASE 
Aktivita č. 1 

Predstav si, že máš mesačné vreckové 100 € a schopnosť 
cestovať v čase. Dokážeš sa teda premiestniť do minulosti 
a navštíviť obchody predošlých rokov. Pod obrázkami 
nižšie nájdeš ceny rôznych tovarov v roku 2003 a v roku 
2023. Napíš, koľko kusov tovarov by si si za svoju stovku 
kúpil/a v roku 2003 a koľko kusov v roku 2023. Ako sa za 
20 rokov zmenila hodnota tvojich peňazí?  

Vysvetlenie: Na začiatok žiakov  necháme zostaviť s rovnakým rozpočtom dva 
nákupné lístky – jeden v minulosti a druhý po 20 rokoch.  

Následne so žiakmi diskutujeme o výsledkoch tohto pokusu. Pýtame sa ich, koľko 
predmetov si mohli kúpiť v minulosti, koľko teraz a ako sa za tie roky zmenila hodnota 
ich peňazí. Pravdepodobne si všimnú, že zvýšením cenovej hladiny sa znížila hodnota 
ich peňazí, keďže si za rovnaký obnos zrazu môžeme dovoliť menej. 

Na záver žiakom zdôrazníme, že inflácia je bežný jav, ktorý sa deje takmer každý rok. 
Za posledných 30 rokov rástli ceny každý rok v priemere o 1,92 %. Pokiaľ teda naše 
úspory ležia nedotknuté, budú mať o pár rokov oveľa menšiu reálnu hodnotu (meraná 
v množstve tovarov, ktoré si za ne môžeme dovoliť).  

Mikina: 
2003 – 40 € 
 
2023 – 60 € 

Mesačná 
preprava 
autobusom: 
2003 – 5 € 
 
2023 – 20 € 

2 

1 

20 

5 

333 

83 

Kopček 
zmrliny: 
2003 – 0,30 € 
 
2023 – 1,20 € 

Headset: 
2003 – 20 € 
 
2023 – 30 € 

Desiata do 
školy: 
2003 – 5 € 
 
2023 – 10 € 

5 
 

3 

20 

10 
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Ak ceny rastú |klesajú označujeme to pojmom                                a podľa toho ako 

veľmi, máme 3 kategórie. Priraď ku kategóriám rozpätia: 0 - 9% | 10 – 99 % | 100 - ∞ % 

 

 

CENOVÁ STABILITA 
Aktivita č. 2 

V nasledujúcej tabuľke uvidíš vývoj ceny toaletného papiera v troch 
krajinách s rôznou ekonomickou situáciou. Označ, ktorý typ inflácie 
jednotlivé krajiny zažívajú. O ktorej krajine by si mohol/la povedať, že 
zažíva cenovú stabilitu?  

Vysvetlenie: Druhá aktivita slúži na to, aby žiaci vedeli určiť cenovú stabilitu, teda 
ideálnu mieru rastu cien. Na začiatok im môžeme objasniť, čo znamenajú jednotlivé 
typy inflácie uvedené v tabuľke. Vysvetlenie deflácie nájdete v časti Objasnenie témy. 

miera inflácie = 
cena v roku 2020 - cena v roku 2019

cena v roku 2019  

Na základe takto vypočítaných mier inflácie môžeme v tabuľke označiť nasledujúce 
možnosti: 
 

Banka 
Cena 
v roku 
2019 

Cena 
v roku 
2020 

Deflácia Mierna 
inflácia 

Cválajúca 
inflácia Hyperinflácia 

Japonsko 156 
yenov 

155,95 
yenov X    

Slovensko 1,86 eur 1,90 eur  X   

Venezuela 6 435 
bolivárov 

158 000 
bolivárov    X 

 

Na správne doplnenie poslednej vety cvičenia potrebujeme žiakom najskôr ozrejmiť, 
čo je to cenová stabilita. Ako sme spomínali v sekcií Ozrejmenie témy, Európska 
centrálna banka definuje ideálnu cenovú stabilitu ako mieru inflácie tesne pod 2 %. 

Cenovú stabilitu môžeme definovať ako infláciu na úrovni 

a spomedzi uvedených možností je k nej najbližšie . 

Mierna inflácia Cválajúca inflácia Hyperinflácia 

0 - 9% 10 – 99 %  
100 - ∞ % 

tesne pod 2 % 

Slovensko 

inflácia 
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REÁLNE ÚROKOVÉ MIERY 
Aktivita č. 3 

V júli 2021 bola miera inflácie na Slovensku 3,3 %. Toto číslo je v živote veľmi užitočné, 
pretože pomocou neho dokážeš stanoviť reálnu úrokovú mieru sporiacich produktov.  

Jej myšlienka je jednoduchá. Ak v sporiacich produktoch necháš nejaký čas vložené 
úspory, banka ti pripíše peňažnú odmenu (určité percento z vkladu). Za ten čas ale 
inflácia zvýšila ceny, kvôli čomu zarobené peniaze stratili časť hodnoty. Tvoj skutočný 
zárobok je teda reálna úroková miera, ktorú zistíš odčítaním miery inflácie od 
zarobenej úrokovej miery. Zvládneš ju vypočítať pre produkty v tabuľke? 

Vysvetlenie: V priebehu života bude vašim žiakom ponúkaných veľa produktov, v 
ktorých si budú môcť zhodnocovať peniaze. Je preto dôležité naučiť sa vyhodnotiť, 
ktoré z nich im naozaj umožnia kúpiť si v budúcnosti viac. Číslo, ktoré im v tom pomôže, 
sa volá reálna úroková miera, ktorá meria zmeny hodnoty peňazí z hľadiska tovarov, 
ktoré si za ne viete kúpiť. 

Pravdepodobne vám bude povedomejšia nominálna úroková miera. Toto číslo meria 
zhodnocovanie peňazí z hľadiska sumy, ktorú máte napísanú na účte. Ide teda o 
percento, ktoré nájdete napríklad priamo na stránke banky pri ponuke sporiaceho 
účtu. Keďže nám však banka v budúcnosti vyplatí menej hodnotné peniaze, musíme 
od nej ešte odčítať mieru inflácie, čím dostaneme reálnu úrokovú mieru. 

Pokiaľ nám teda na sporiacom účte banka ponúkne úrokovú mieru 5 %, ale ceny sa 
ročne zvýšia o 2 %, reálna úroková miera tohto účtu bude 5 % - 2 % = 3 %.  

Po tomto výklade necháme žiakov vypočítať reálnu úrokovú mieru uvedených 
produktov. Správne odpovede tabuľky sú nasledovné: 

 

Produkt Nominálna 
úroková miera Miera inflácie Reálna 

úroková miera 
Sporiaci účet 
„Sporenie pre 
radosť“ 

0,3 % 3,3 %  (mínus!) -3 % 

Termínovaný 
vklad (36-
mesačný) 

6,3 % 3,3 % 3 % 

Reálna 
úroková 

miera 

Nominálna 
úroková 

miera 

Miera 
inflácie 
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TLAČENIE PEŇAZÍ 
Aktivita č. 4 

Pozrite si príbeh jednej africkej krajiny, ktorá sa pokúsila riešiť nedostatok prostriedkov 
tlačením peňazí. Počuli ste niekedy o ďalších krajinách, ktoré zničila hyperinflácia? 
Skúste spomedzi uvedených možností zakrúžkovať tie, ktoré takúto situáciu zažili. 
Môžete si opäť pomôcť internetom.  

Vysvetlenie: Cieľom videa je ukázať žiakom, prečo nám jednoducho štát nemôže 
vytlačiť viac peňazí, pokiaľ sa nachádzame vo finančných ťažkostiach. Podobné 
riešenia bývajú v politických diskusiách často spomínané napríklad pri otázke 
splácania štátneho dlhu, v budúcnosti teda môžu túto vedomosť využiť napríklad pri 
volebných urnách.  

Po vzhliadnutí videa so žiakmi diskutujeme o dôvodoch, prečo tlačenie peňazí 
nefunguje. Zameriame sa pritom na príčiny inflácie zo sekcie Predstavenie témy, kde 
sme videli, že ak sa vytvorí nadmerná spotreba kvôli natlačeným peniazom, ale 
nezvýši sa naša schopnosť vyrábať produkty, jedinou logickou odpoveďou výrobcov 
je zvýšiť ceny.  

Následne spolu so žiakmi vyberieme krajiny, ktoré niekedy zažili ničivú hyperinfláciu. 
Spomedzi uvedených krajín ide o Venezuelu, Zimbabwe, Argentínu, Nemecko a 
Maďarsko. Zvyšné spomenuté krajiny vo svojej histórii, naopak, extrémnu mieru inflácie 
nezaznamenali. Japonsko sa dokonca istú dobu trápilo s defláciou, čiže poklesom 
cien. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Švajčiarsko 

Japonsko Slovensko 

Argentína 

Nemecko 

Zimbabwe 

India 

USA 

Venezuela 

Maďarsko 

Singapur 
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ROPA  
Aktivita č. 5 

Ropný kartel OPEC sa rozhodol, že zníži ťažbu ropy 
v nasledujúcom období. Zníženie ťažby znamená, že 
vyprodukujeme menej ropy, kvôli čomu bude drahšia. Čo to 
znamená pre bežného človeka? Zamyslite sa a napíšte na aké 
odvetvia alebo oblasti života to bude mať najväčší dopad. 
 
Vysvetlenie: Ropa je strategická komodita pre celý svet, pretože sa z nej vyrábajú 
pohonné hmoty. V dnešnom globalizovanom svete sú pohonné hmoty významnou 
položkou pri tvorbe ceny akýchkoľvek tovarov a služieb. Kartel OPEC je združenie 
štátov, ktoré vyvážajú ropu a rozhodujú, koľko ropy vyťažia. Ovplyvňujú tak cenu 
ropy a tým pádom cenu pohonných hmôt.  

Žiaci by si v tejto situácii mali uvedomiť, že cena pohonných hmôt výrazne vstupuje 
do ceny finálnych produktov či služieb. Pokles ťažby ropy znamená, že ropy bude na 
trhoch menej a tým pádom bude drahšia ropa aj pohonné hmoty. Podnikatelia 
budú musieť za prepravu tovarov platiť viac, čo zvýši mieru inflácie.  

Žiaci majú za úlohu napísať na aké oblasti života bude mať nárast ceny ropy najväčší 
dopad. My uvádzame ako správne odpovede len príklady, správnych odpovedí 
môže byť viac.  

 
 
 
 
 
Tento druh inflácie sa nazýva:  
 
 

SPOTREBITEĽSKÝ KÔŠ 
Aktivita č. 6 

Najprv sa pozri, aký je priemerný spotrebiteľský kôš na Slovensku. Pri počítaní 
inflácie sa zisťuje, o koľko zdražel takto rozložený „nákupný kôš“ tovarov. Tvoj kôš 
však určite bude iný, kvôli čomu môže mať na teba inflácia silnejší alebo slabší 
dopad.  
 
Vysvetlenie: Spotrebiteľský kôš prestavuje nákupný kôš priemerného slovenského 
spotrebiteľa. Zobrazuje teda to, čo ľudia nakupujú a v akom pomere.  

Najväčšie zastúpenie v ňom má „bývanie, voda, elektrina a iné palivá“, druhou 
položkou sú „potraviny a nealkoholické nápoje“. Rast cien týchto položiek zvyšuje 
celkovú mieru inflácie oveľa viac ako napr. rast cien poštovného.  

Každý však máme tento spotrebiteľský kôš iný. Niekto môže míňať na dopravu oveľa 
viac ako stanovuje tento kôš. 

Žiaci by sa mali zamyslieť, čo najviac nakupujú oni, aký je ich spotrebiteľský kôš podľa 
prvých 4 položiek. Následne by im mali prideliť koľko % zo 100 daná položka 
predstavuje a ako teda bude ovplyvňovať ich mieru inflácie.  

nákladná preprava cestovanie (letenky)  potraviny 

nákladová 
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Môj spotrebiteľský kôš = TOP 4 veci, na ktoré najviac míňam peniaze 
 
     v %    
 
     v % 
 
     v % 
 
     v %  
 

AKO SPRÁVNE ČÍTAŤ GRAF 
Aktivita č. 7 

Čítanie grafu sa môže zdať jednoduché, ale pri jeho interpretácii sa môžeš ľahko 
pomýliť. Na základe tohto grafu odpovedz na otázky pod ním.  
 
Vysvetlenie: Vývoj spotrebiteľských cien vyznačuje, ako sa zmenili ceny tovarov, ktoré 
si nakupuje priemerný spotrebiteľ na Slovensku. 
Medzimesačná miera inflácie hovorí, o koľko stúpli ceny za posledný mesiac. 
Medziročná miera inflácie hovorí, o koľko stúpli ceny za posledný rok (napr. ak je toto 
číslo za máj 2021 približne 2 %, ceny medzi májom 2020 a májom 2021 stúpli o 2 %). 

 
Čo tento graf zobrazuje?  
 
 
 
 
 
Ak by bola cena 
spotrebiteľského koša v januári 
2021 100 €, aká by bola jeho 
cena v januári 2022? 
(Zaokrúhlene) 
 
 

1.  

2.  

3.  

4.  

1.  

Vývoj ceny priemerného 
spotrebiteľa. 
Vývoj miery inflácie.    

109 €  
 
 

Spotrebiteľský kôš je 
nákupný kôš rozložený 
podľa toho, aké tovary 
a služby si za mesačnú 
výplatu kúpi typická 
slovenská domácnosť. 
 


