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ZOSTAVENIE ROZPOČTU 
Hodina 2 

VÝDAVKY 
Aktivita č. 1 

Pozri si úvodné video o príjmoch a výdavkoch. Následne si predstav, že vyhráš na 

športovom turnaji 1 000 €. Do políčok vedľa obrázkov napíš, po koľko kusov 

uvedených vecí by si za ne kúpil. Bude ti uvedená suma stačiť na všetko, čo by si 

chcel, alebo by si potreboval ešte ďalšie príjmy, napríklad príspevok od rodičov alebo 

pôžičku? Je lepšie míňať viac ako zarábame, alebo naopak? 

 

 
 

 

 

 
Smartfón, cena: 300 €    Kebab, cena: 5 €          Herný notebook, cena: 775 € 

 

 
 

 

 

 
Športový tréning, cena: 100 €  Oblečenie, cena: 20 €         Predplatné Netflixu, cena: 7 € 

 

 

 

 
 

 
Cesta do školy, cena: 1 €  Elektro kolobežka, cena: 1 000 € 
 

Teraz si prečítaj krátky príbeh 

americkej YouTuberky Aja Dang.  

Na aký typ výdavku narazila? 

plánovaný     

nečakaný         

nevyhnutný 

Diskutuj, ktoré rozhodnutia mohla urobiť inak. 

Spomeň si na pojem aktíva a pasíva.  

Celkovo si kúpim 

veci za: 

 

 
 

Už ako 34-ročná mala dlh vo 

výške 200-tisíc dolárov, keďže na 

väčšinu svojich potrieb nemala 

vlastné príjmy a požičiavala si 

formou kreditnej karty, 

spotrebného úveru či študentskej 

pôžičky. Keď jej pes náhle 

potreboval operáciu, nemohla si 

ju dovoliť zaplatiť a takmer oňho 

prišla. 
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TVORBA ROZPOČTU 
Aktivita č. 2 

Rozdeľte sa do skupín, s ktorými budete v tejto aktivite „bývať“. Spolu v skupine 

zarábate 1 500 €. Pri každom výdavku si musíte vybrať drahšiu alebo lacnejšiu 

možnosť (všetky drahé položky si nemôžete dovoliť). Na ktorých sa rozhodnete šetriť? 

Máte vlastné nápady ako minúť menej? Povedzte o nich spolužiakom! 

VÝSLEDOK: 

KOĽKO ZAROBÍME? KOĽKO MINIEME? KOĽKO UŠETRÍME 

1 500 € 
  

NÁZOV VÝDAVKU 
DRAHŠIA 

MOŽNOSŤ 

LACNEJŠIA 

MOŽNOSŤ 
MÔJ NÁPAD 

 

Bývanie 

Dom so 

záhradou 

700 € 

 

Dvojizbový byt 

 

 

450 € 

 

 

 

Strava 

Obedy 

a večere 

v reštaurácii 

800 € 

 

Varenie doma 

 

 

250 € 

 

 

 

Oblečenie 

Nákup 

v značkových 

obchodoch 

250 € 

 

Nákup 

v second-

handoch 

100 € 

 

 

 

Doprava 

Autom 

 

150 € 

 

Pešo alebo 

bicyklom 

Zadarmo 

 

 

 

Oddych 

Dovolenka 

v zahraničí 

800 € 

 

Turistika v okolí 

 

Zadarmo 

 

 

 

Moderné 

technológie 

Telefón, WiFi, 

Netflix, Spotify 

70€  

 

Iba telefón 

a WiFi 

50 € 
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Porovnajte svoj rozpočet s rozpočtom priemerného Slováka. Na čo ste minuli viac 

a na čo menej? Zamyslite sa potom nad výrokom Roberta Kiyosakiho a skúste ho 

vysvetliť.  

 

 

Koľko minie priemerný Slovák z príjmu 

1500 € za mesiac ? Porovnaj si to so svojim 

rozpočtom: 

• Bývanie   255 € 

• Jedlo    270 € 

• Oblečenie   105 € 

• Doprava   255 € 

• Oddych    135 € 

• Moderné technológie    75 € 

• Iné    120 €  

Zdroj: štatistický úrad, spotrebiteľský kôš  

VIEŠ ČO JE MARKETING?  
Aktivita č. 3 

Pozri si niekoľko známych reklám. Zakrúžkuj tie z vypísaných charakteristík, ktoré ti 

najviac pomohli zapamätať si danú značku? Môžu nás niektoré z nich podvedome 

tlačiť do nadmerného nakupovania, aj keby nebolo za výhodné ceny? 

  

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 
 

Chytľavá melódia 

Hravé animácie 

a tance 

Účasť známych 

hercov/influencerov 

Ponuka zliav 

Všade vidíš 

reklamu  

Dojímavý príbeh 

Vizuálne efekty 

Otravná hlavná postava 
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NAKUPOVANIE 
Aktivita č. 4 

Pozri si bloček na nákup v supermarkete, za ktorý si 

dohromady zaplatil 151 €. Predstav si, že ti v rozpočte na 

nákup zostalo iba 75 €. Prečiarkni položky, ktoré by si si 

v takom prípade nekúpil. Ktoré ti, naopak, prídu dôležité 

a v nákupe by si ich ponechal? 

 

 

 

 

 

 

Sú na bločku potraviny, 

ktoré vám nechutia? 

 

BLOČEK 
 

Prevádzka   financie.sk 

Dátum       1.6.2022 

Manažér      Gru 

------------------------------

------------------------------ 

Kuracie prsia 600g      6,00 € 

Toustovač       20,00 € 

Ryža 1kg        5,00 € 

Šampón   4,00 € 

Bonboniéra        8,00 € 

Granuly pre psa      10,00 € 

Chlieb      2,00 € 

Losos celý       15,00 € 

Kofola 2l     1,50 € 

Káva mletá       9,00 € 

Syr s plesňou       4,00 € 

Olivový olej  5,50 € 

Víno    4,00 € 

Čokoládová tyčinka      2,00 € 

Hovädzí stejk      32,00 € 

Kornbageta 4x   2,00 € 

Balená voda 10l      10,00 € 

Cereálie    3,00 € 

Mlieko plnotučné 10x 8,00 € 

------------------------------ 

Základ dane      125,83 € 

DPH celkom       25,17 € 

Celkom EUR      151,00 € 

------------------------------ 

 

 

 

 

 

 

Ktoré položky sa dajú 

nahradiť lacnejšími tovarmi? 

 

Ktoré položky nie sú 

nevyhnutné pre prežitie? 

 

Ktoré z uvedených 

potravín máte najradšej? 

 


