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ZOSTAVENIE ROZPOCTU

Hodina 2

£ Ozrejmenie témy

UvoD

Rozpocet je zakladom zdravych financii. Tvoria si ho firmy aj Staty, kedZe chcu
maft prehlad o svojich minulych aj buddcich priimoch a vydavkoch. Vdaka tomu si
vedia napldnovat, kolko si mézu dovolit utratit a kam peniaze najlepsie investovat.
Rovnako by sme si mali tvorit rozpocet aj my. Na tejto hodine Ziakom ukdZzeme, ako
si takyto rozpocCet jednoducho vytvoria a na c¢o si ddvat pozor. Aby nezabudli na
délezité detaily, odporuc¢ame sirozpocet raz za ¢as spisat na papier i pouZit aplikdcie

na spravu osobnych financii, ktoré vam ukazuju Strukturu vasich prijmov a vydavkov.

TYPY VYDAVKOV

Po Uvodnej aktivite Ziakom vysvetlime, ze v zivote sa stretnu s fromi typmi vydavkov:

e Nevyhnutné vydavky musime platit pravidelne, kedze ndm zabezpecuju
zAkladné Zivotné potreby, napr. ndjomné, byvanie, elektrina, voda, plyn,
hypotéka, doprava do préce, atd.

e Dobrovolné vydavky nie sU pravidelné anevyhnutné, ale vytvdrajl ndm
potesenie. Patria sem napriklad restaurdcie, mdéda, oslavy, kino, divadio,
zdAluby, dovolenka, auto atd.

¢ Necakané vydavky musime zaplatit, ale nemdzeme ich predpokladat, napr.
oprava auta, nedoplatok za energie Ci operdcia psa. Pre pripad tychto
vydavkov je potrebné mat nasporenl rezervu minimdlne vo vyske 3 az 6
mesacnych prijmov.

Aby nds neCakané vydavky a dih nepoloZili na kolend, musime si zostavit pldn,

vdaka ktorému vydavky neprevysia prijmy. Presne to je cielom rozpoctu.
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ZOSTAVENIE ROZPOCTU

Zostavenie rodinného rozpoctu (pldnu prijimov a vydavkov) pomdha predchadzaf
dlhom a vytvarat Uspory. Pri jeho zostaveni treba dodrzat niekolko krokov:

1) SUhrn prijmov: S¢itame vietky peniaze, ktoré za mesiac dostaneme na Ucet (ak
Zileme s partnerom, mézeme zrataf spolocné prijmy). Ide o mzdu, vreckove,
Stipendid, pasivny prijem z ndjomného Cirenty a pod.

2) SOhrn vydavkov: To je uzZ ovela ndrocnejsie, ludia Casto netusia, na o presne
mMiNaju peniaze. D6vodov mdze byt niekolko: nendjdu si €as, nemaju radi Cisla
alebo sa za svoje vydavky citia previnilo a nechcu si ich pripominaf. V tomto
kroku si otvorime bankovy prehlad transakcii za posledné fri mesiace
a spocitame, kolko sme v nich minuli na rézne kategérie vydavkov (byvanie,
strava, doprava, zadbava, splatky dihu, atd.). Ked sUcet za tri mesiace vydelite
3, zistite odhad priemernych mesacnych vydavkov pre kazdu kategoriu.

Pokial je to prili§ pracne, mdzete vyuzit aplikacie na spravu osobnych financii
(PFM aplikdacie). Daju sa na ne napojit bankové UCty asystém ndm sédm
odsleduje vydavky a vytvori graficky prehlad vydavkov na jednotlivé kategodrie.

3) Porovnanie prijmov a vydavkov: Priimy by mali prevysovat vydavky, aby sme
mohli uSetrené peniaze vyuzit na budovanie finanénej rezervy alebo
investovanie (v zdravom rozpocte by tieto kategdrie mali byt zahrnuté ako
pravidelné vydavky). Ak viak vydavky prevysuju prijmy, bude potrebné
nastolit balans zvysenim prijmov alebo znizenim vydavkov.

VYROVNAVANIE ROZPOCTU

Zvysit prijmy dokdzu Ziaci napriklad brigddou (pokial uz mézu legdine pracovat),
pripadne poskytovanim doucovani. Neskdr, ako dospeli, mbézu skusit vyjednavat so
séfom o vysSom plate, zmenit firmu, ziskat lepsiu poziciu nadobudnutim vzdelania Ci
vozit klientov viastnym autom cez taxisluzbu Bolt alebo Uber.

Znizenie vydavkov zahifa vypustenie zbytocnych vydavkov, pripadne ndhradu
lacnej§imi alternativami. Medzi priklady patri varenie doma namiesto stravovania
v reStaurdciach, nakupovanie oblecenia v second-handoch Ci ndjdenie lacnejsieho
pausdlu. Tretia aktivita tiez vysvetli, preco si treba ddvat pozor na zlavy a kampane.

Nie je pri tom potrebné snazit sa usetrit kazdé euro a minaf iba na nevyhnutnosti.
KluCove je stanovit si priority a minat svoj prijem na veci, ktoré ndm prindsaju najviac
Stastia. Ak nds viak do vydavkov tlacia iba kamardti alebo viastnd chamtivost, mali
by sme ich nekompromisne obmedzit. Nikto nemdbze mat Uplne vietko.

ZDROJE

Akftivita . 3:
https://www.ngpf.org/blog/activity/looking-for-a-great-hands-on-budgeting-activity/
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Aktivity a cvi€enia

VYDAVKY
Aktivita &. 1

Pozrite si Uvodné video o prijmoch a vydavkoch. Ndsledne si predstavte, Ze vyhrate
na sportovom turnaji 1 000 €. Do policok vedla obrazkov napiste, po kolko kusov
uvedenych veci by ste si za ne kipili. Bude vdm uvedend suma stacit na vsetko, ¢o
by ste chceli, alebo by ste potrebovali este dalsie prijmy, napriklad prispevok od
rodi¢ov alebo poézicku? Je lepsie minaf viac ako zaradbame, alebo naopak?

Vysvetlenie: Cielom Uvodnej aktivity je predstavenie témy rozpocltu a zdbéraznenie jej
délezitosti. Uvodné video im vysvetli, Ze v&c&sina ludi mifia viac, ako zarobi, kvéli Somu
hromadia dlh. Naopak, Setrni ludia mdézZu budovat financnu rezervu a investovat,
vdaka ¢omu maju v buducnosti vac&siu slobodu na naplnenie svojich snov. Tedriu
z videa ich nechdme hned vyskdsat na rozhodnuti, ako minut 1000 €. V tomto bode
ich eSte nemusime nabddat k opatrnosti a sporeniu, Uloha im postupne ukdze, preco
je nadmernd marnotratnost skodliva.

MbzZeme si spravit triedny prieskum o tom, kolko Ziakov minulo celd sumu, kolki si niec¢o
usporili a kolki by chceli ist do pdZicky. Ziakov sa pytame, &isi z videa pamditaju, aké
sU nasledky minania nad rdmec prijmov a aké moznosti maju ludia, ktorym sa podari
nieco usetrit.

Iy

Smartfon, cena: 300 € Kebab, cena: 5 € Herny notebook, cena: 775 €
/¢hj 2
Lyzovacka, cena: 500 € Oblecenie, cena: 20€ Predplatné Nefflixu, cena: 7 €

i\
L 6 o2 ,
;“:m ety a . Celkovo si kipim
1| R v e Kov
Ly - | e’ N wek veci za:

T §d7D

Fantasy kniha, cena: 30 € Elekiro kolobezka, cena: 1 000 €

Teraz si precitajte kratky pribeh americkej YouTuberky Aja Dang. Zakrizkujte, na aky
typ vydavkov narazila, a diskutujte, ktoré rozhodnutia mohla urobif inak. Spomente si
na pojem aktiva a pasiva z minulej hodiny — ¢oho mala viac a ako to ovplyvnilo jej
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rozpocet? Imenili by ste po precitani pribehu svoje rozhodnutia o minuti 1000-
eurovej vyhry?

UZ ako 34-rocnd mala dlh vo vyske 200-tisic doldrov, kedZe na vacsinu
svojej spotreby nemala vlastné prijmy a pozZiciavala si formou kreditnej
karty, spotrebného Uveru Ci Studentskej pobzZicky. Ked jej pes ndhle
pofreboval operdciu, nemohla si ju dovolit zaplatit a takmer oriho prisla.

Typ vydavku: A) mozny B) necakany  C) pravidelny nevyhnutny

Zdkladnym problémom pribehu bolo, Ze vydavky tejto YouTuberky prevazovali jej
prijmy, kvéli Comu si musela nadmerne poZiciavat a nevytvorila si Ziadne Uspory.

Na zdver aktivity Ziakom pripomenieme pojem aktiva (majetok, ktory ndm generuje
peniaze) a pasiva (vsetko, Co ndm peniaze pravidelne berie) z predchddzajicej
hodiny. Vysvetlime, Ze pomer aktiv a pasiv ma vplyv na nds vysledny rozpocet. Aktiva
ndm totiz zvy3suju prijmy, zatial Co pasiva (napr. dlhy) predstavuju nevyhnutné vydavky,
kvéli ktorym si méZzeme dovolit menej inych produktov. Je teda dobré vyhnut sa
hromadeniu pasiv, ako to robila YouTuberka z pribehu.

TVORBA ROZPOCTU
Aktivita &. 2

Rozdelte sa do skupin, s ktorymi budete v tejto aktivite ,byvat“. Dohromady zarabate
1500€. Pri kazdom vydavku si musite vybrat drahsiu alebo lacnejsiu moznost (vsetky
drahé polozky si nemdzete dovolit). Na ktorych sa rozhodnete setrit? Mate viastné
napady, ako mindf menej? Povedzte o nich spoluziakom!

Vysvetlenie: Druhd aktivita slUZi na to, aby si Ziaci v praxi vyskusali najfazsi krok
zostavovania rozpocltu — vyrovnanie prijmov a vydavkov. Ak totiz zistime, Ze nase
minulé vydavky prevazujy prijmy, musime sa niektorych vzdatf. To vsak pri
nevyhnutnych vydavkoch nie je moZné, strechu nad hlavou a stravu mat musime.
MébZeme im vsak ndgjst lacnejSie nahrady (napr. varenie doma namiesto restaurdcii)
a hladat miesto na znizenie dobrovolnych vydavkov (stanovime si priority a vypustime
tie, na ktorych ndm zdleZi menej).

Studenti by sa mali samostatne rozhodovat, ako peniaze minut, kazdy ¢lovek ma totiz
iné preferencie. Ziaci by mali posudzovat nasledujuce tri faktory:
e neobmedzenost zdrojov (nemdzem si dovolit vsetko hned)

e ndklady obetovanej prileZitosti (ak si kUpim dovolenku v zahranici, nemusi mi
zostat na byvanie vo velkom dome, musim si vybrat, ¢o mi prindsa viac stastia)

e moznosf usetrenia (vysledné vydavky by mali byt nizsie ako primy, aby si Ziaci
mohli odkladat na horsie casy)
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Ak chceme hru skomplikovat, méZzeme vybranym Ziakom/skupinkdm Ziakov uprostred
hry oznamit, Ze doslo k neocakavanej situdcii (kazdy mad inu):

Mama bola v prdci povysend - zvysuje sa vam prijem o 50 €

Otec si zlomil nohu, nembZe chodit do prace - tento mesiac mdte 0200 €
menej

Pokazila sa védm chladnicka a musite kdpit novU — na zvysné vydavky madte
o 150 € mengj

Po oznaceni preferovanych moznosti by mali Ziaci spocitaf celkové vydavky a Uspory.
Na zdver so Ziakmi diskutujeme, na akych polozkdch usetrili peniaze a kolko sa im
podarilo odloZit na horsie casy. Zdéraznime, Ze vsetky spdsoby sU aplikovatelné v
beZnom Zivote, a mdbzZu sa teda zamysliet, i si chcU oblecenie najbliZSie kupovaft
v znackovom obchode alebo v second-hande.

Na zdver si podia tabulky niZSie mdzu porovnat svoj rozpocet svydavkami
priemerného Slovdka. Diskutujte, na ktoré polozky minuli viac a na ktoré menej. Pridu
im vydavky na niektoré kategdrie prekvapivo vysoké?

Kolko minie priemerny Slovak z prijmu

1500 € za mesiac ? Porovnqj si to so svojim

rozpoctom:
e Byvanie 255 €
e Jedlo 270 €
e Oblecenie 105 € 2 A
5 Bohati l'udia si dopraju luxus ako

* Doprava 55 € posledni, zatial €o chudobni ludia
e Oddych 135 € a stredna vrstva ho majo
e Modermné technolégie 75 € tendenciu kupovat ako prvi.
e Iné 120 €

MARKETING

Akftivita €. 3

Pozrite si niekolko slavnych reklam. Zakrizkujte tie z vypisanych viastnosti, ktoré vam
najviac pomohli zapamdtat si dant znacku? Mézu nds niektoré z nich podvedome
tla¢it do nadmerného nakupovania, aj keby nebolo za vyhodné ceny?

Chytlava pesnicka e Dojimavy pribeh
Hravé animdcie a tance e Ofravnd hlavnd postava
Ponuka zliav e Vizudine efekty

Vsadepritomnost kampane

Pouzitie influencerov
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Vysvetlenie: Cielom tejto aktivity je upozornit Ziakov na techniky, ktorymi sa firmy snazia
nutit potencidlnych zdkaznikov do zbytocného nakupovania. Pustime im vided zo
zndmych kampani fiiem Dedoles, Alza a John Lewis.

Na zaciatok maju Ziaci zakruzkovat viastnosti, ktoré im najviac pomohli zapamdétat si
danu znacku (napr. ak im pesnicka z klipu neustdle hrala v hlave). Neexistuje jedna
spravna odpoved, ide o osobné preferencie.

Nasledne so Ziakmi diskutujeme, akym spésobom nds mozu uvedené faktory tlacit do
nadmerného nakupovania, aj keby nebolo za vyhodné ceny. Medzi priklady
odpovedi mbze patrit:

e Chytlava pesni¢ka, hravé animdcie, vizudine efekty: Na znacku casto myslime
a spdjame si ju s prijemnymi emaociami.

e Ofravna hlavnad postava: Hoci nds reklama otravuje, znacku si zapamdtame. Pri
nakupovani potom neporovndvame cenu alebo kvalitu, ale automaticky
siahneme po zndmej znacke, kedzZe pri nej necitime strach z nezndma.

e Influenceri: SlUZia ako vzory a ludia ich chcU napodobrnovat kupovanim
produktov, ktoré odpordcaju.

e Vsadepritomné kampane: Vytvdaraju pocit, Ze si dané produkty kupuju vsetci, aby
siich ludia kupovali len z podvedomého strachu, aby im ,,nieco neuniklo".
Zdéraznime Ziakom, Ze je v poriadku nekupovat si veci, ktoré maju vsetci ostatni,
ak danu vec nepotrebujeme.

e Ilavy a vypredaje: M6Zu byt pre rozpocet prospesné, ale iba pokial by sme si
propagovany tovar potrebovali kUpit aj bez nich (ked'ide napriklad o jedlo).
Zlavove kupony by nds nemali donutit kupovat veci, ktoré by sme siinak ani
nevsimli.

e Dojimavé pribehy: Vytvarajo pocit, Ze ndkupom propagovaného produktu
robime dobru vec. Je samozrejme pekné daf niekomu vianocny darcek, nemusi
viak byt nevyhnutne drahy a viazany na konkrétnu znacku.

NAKUPOVANIE
Aktivita C. 4

Pozrite si blo¢ek na ndkup v supermarkete, za ktory ste dohromady zaplatili 151€.
Predstavte si, Ze vam v rozpocte na ndkup zostalo iba 75€. Preciarknite polozky,
ktoré by ste si v takom pripade nekupili. Ktoré vam, naopak, pridu ddlezité

a v ndkupe by ste ich ponechali?

Vysvetlenie: Cielom tejto aktivity je simulovaf situdciu, v ktorej musia Ziaci dodrziavaf
svoj rozpocet. Ak si totiz vypocitaju, Ze na stravu mézu minut 75€ tyzdenne, nemd&zu
v supermarkete nechat viac. Opdt sa teda musia rozhodnut, ktoré z poloZiek su pre
nich najv&csia priorita a ktoré su ochotni oZeliet v zdujme zdravych osobnych financii.

Ulohou Ziakov bude pre&iarknut tolko poloZiek, aby ndkup stdl maximdine 75€. Okrem
foho vyplnia bubliny okolo bloCku, ktoré im pomd&Zzu Ulohu spinit. Hoci op&t neexistuje
jedna spravna odpoved, mozné odpovede na jednotlivé otdzky su napriklad tieto:
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Ktoré polozky sa dajo
nahradit lacnejsimi tovarmi?

v
Stejk a losos za lacnejsie
mdaso, kornbagety za chlieb
Prevadzka financie.sk
Datum 1.6.2022
ManazZér Gru
Kuracie prsia 600g 6,00 €
Toustovac 20,00 €
Ryza lkg 5,00 €
Sampén 4,00 €
Ktoré polozky nie su BonbOflliéra 13' 88 <
z S A9 Granule pre psa ’ €
nevyhnutné pre prezitie? - 200 €
’ . Losos cely 15,00 €
Vino, syr s plesnou, Kofola 21 1,50 €
bonboniéra Kava mletéa 9,00 €
Syr s plesriou 4,00 €
Olivovy olej 5,50 € . - .
Vino 4,00 € SU na blo¢ku potraviny,
Cokoladova ty&inka 2,00 € ktoré vdm nechutia?
Rib eye stejk 32,00 €
Kornbageta 4x 2,00 € z > )
Balend voda 101 10,00 € Provdepqdok?no moznost
Ceredlie 3,00 € e kava
Mlieko plnotuéné 10x 8,00 €
Je - zaklad dane 125,83 €
Ktore z uvedenych DPH celkom 25,17 €
potravin mate najradsej? Celkom EUR 151,00 €
Aj moznosti ako ¢okoldda
sU spravne a moézu patrit
medzi priority, ak na ne
vychddzaju peniaze
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